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CZY SZCZEPIENIA POWODUJA POWIKLANIA KARDIOLOGICZNE?
W. KUBLER - Heidelberg, Niemcy

W uprzemystowionych krajach zachodnich ludzie coraz mniej ch¢tnie poddaja si¢ szczepieniom.
Ma to wyrazny zwigzek z zakonczong powodzeniem akcja zapobiegania ospie 1 polio, a takze ze
zwykla obawa. W wyniku znacznej poprawy higieny, narazenie na czynniki zakazne i
spontaniczne zachorowania jest obecnie znacznie mniejsze niz w przesztosci. Wydaje si¢ jednak,
ze w przysztosci profilaktyczne szczepienia odgrywac beda fundamentalng rolg. Szczegolnych
srodkow ostroznosci, przede wszystkim swoistych szczepien ochronnych, wymagaja
mig¢dzynarodowe podréze. Caly czas istnieje potencjalne zagrozenie uzycia broni biologicznej.

Dla kardiologow problemy zwigzane ze szczepieniami sg stosunkowo odlegte, o ile po
zaszczepieniu nie dotyczg ich samych. W praktyce nie pamigta si¢ zwykle o mozliwo$ci powiktan
dotyczacych serca. Poszczepienne powiktania kardiologiczne sg rzadkie, moga jednak wigzac sie
ze ztym rokowaniem, dlatego wymagajg szczegolnie starannego rozpoznania i leczenia. Tego
rodzaju niepozadane objawy kardiologiczne obserwowano po rdéznego rodzaju szczepieniach.

Za kardiologiczne powiklanie nalezy uwazac reaktywacj¢ zapalenia naczyn po szczepieniu
przeciw grypie. W wigkszosci przypadkow zwraca si¢ jednak uwagge na najtatwiejsze do
zauwazenia ogolne reakcje zapalne 1 odpowiadajace im dolegliwos$ci oraz powiktania
neurologiczne.

Zapalenie osierdzia, bez objawdw zajgcia mig$nia sercowego, obserwowane na przyktad po
szczepieniu przeciw grypie, nalezy uwazac za stosunkowo nieszkodliwe powiktanie
kardiologiczne. W niektorych przypadkach nie nalezy zaktada¢ a priori zwigzku przyczynowego.
Nie wiadomo, na przyktad, jaki mechanizm odpowiedzialny jest za wyst¢powanie napadowych
czgstoskurczow nadkomorowych po podaniu szczepionki przeciwko kokluszowi.



Najpowazniejsze powiktanie sercowo-naczyniowe to zapalenie mig$nia sercowego i osierdzia.
Obserwowano je nie tylko po podaniu szczepionek przeciwko ospie i/lub polio, ale rowniez
przeciwko btonicy i tezcowi, a takze kokluszowi, cholerze i czasem durowi brzusznemu.

Z reguty towarzysza im objawy ogdlne i gorgczka ponad 38°C. W przypadku zajecia osierdzia,
chory skarzy si¢ na synchroniczny z pracg serca bol w okolicy przedsercowej. Obecnie z pomoca
badan elektrokardiograficznych, echokardiograficznych i swoistych dla mig¢$nia sercowego
markeréw serologicznych, takich jak troponina T, mozna postawi¢ pewne rozpoznanie.
Powiktania kardiologiczne po szczepieniach nie sg tak rzadkie, jak mogtoby si¢ wydawac.
Sposrod 234 finskich poborowych szczepionych przeciwko swince, polio, t¢zcowi, ospie, btonicy
1 dwoinkom zapalenia opon mézgowych typu A, u 8 (3%) w ciagu 6 tygodni obserwowano
objawy zapalenia mig¢énia sercowego.l Z reguly powiklania poszczepienne wystepuja czesciej u
kobiet, natomiast zapalenie mi¢$nia sercowego cz¢sciej wystepuje u mezczyzn.2

Nie nalezy automatycznie zaktadaé, ze poszczepienne zapalenie mig$nia sercowego ma charakter
tagodny: do 30% przypadkéw ma przebieg niekorzystny.3 Smiertelne powiktania nie sa
spowodowane wytacznie szczepieniami polio i ospy, obserwowano je rowniez po szczepieniach
przeciwko durowi plamistemu i cholerze.4

Podsumowujac: zapalenie mi¢$nia sercowego moze wystepowac po roznych szczepionkach i
nie nalezy automatycznie zaklada¢, ze bedzie mialo lagodny przebieg.
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